IFMAD

INSTITUT DE FORMATION DES
METIERS D'AIDE A DOMICILE

AIDE A LA TOILETTE

A l'issue de la formation « aide a la toilette », le stagiaire est capable de répondre
au besoin d’hygiéne et de confort de la personne aidée en respectant son intimité
et sa culture.

Contenu de la formation

Identifier le matériel nécessaire pour le confort de I'usager

Définir les besoins d’hygiene de toute personne en tenant compte de ses capacités, ses références
culturelles et ses habitudes de vie

Différencier I'aide a la toilette du soin d’hygiéne

Acquérir les gestes professionnels de l'aide a la toilette en prenant compte de la dimension
relationnelle.

Connaitre les soins annexes et prévenir I'apparition d’escarres

Assurer confort et sécurité avant, pendant et apres une aide a la toilette

Favoriser le maintien de |I'autonomie

Etre bien traitant et respecter la dignité de la personne

Appréhender le corps vieillissant, la nudité, la pudeur

Outils - Méthodologie

Formation théorique, vidéo-projection et support papier
Guide des pathologies

Présentation des produits d’hygiene et de soins courants
Utilisation du cahier de cahier de liaison

Mise en pratique pour I'aide a I'habillage, au déshabillage et a la toilette dans notre salle de bain
équipée et chambre médicalisée avec matériel technique

Public

Tout public Tarifs et dates

Pré requis Consulter IFMAD

Aucun Durée indicative
Validation 21H réparties sur 3 jours

Attestation d’acquis de la formation
Evaluation de la formation

QCM et épreuve pratique a la fin de la
formation

Service valideur

IFMAD délivre une attestation des acquis
Formateurs : diplémés

de 9H a 12H30 et 13H30a 17H
Nombre de stagiaires : groupe de 8 maxi

Possibilité d’adapter le contenu en fonction
de vos critéres spécifiques

CONTACT

IFMAD

134 Route de Chateauneuf du Rhone
26200 MONTELIMAR
Tél:0469268078—-0771886614
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