IFMAD

INSTITUT DE FORMATION DES
METIERS D'AIDE A DOMICILE

ATELIER COUTURE : BASES ET PETITES CREATIONS

A l'issue de la formation « Atelier couture », le stagiaire maitrise les bases de
la couture et est capable de réaliser des petites créations

Contenu de la formation

Différencier les différents types de matiéres, tissus et fils
Distinguer les points de base (a I'aiguille)

Coudre un bouton

Faire et réparer une boutonniére (aiguille)

Savoir repriser (aiguille)

Réaliser plusieurs types d’ourlet (aiguille, machine)

Utiliser une machine a coudre (points simples et complexes)
Accompagner une personne agée dans la réalisation d’une création de base (sachet senteur,
poupée de chiffon)

Stimuler la motricité de I'usager par des travaux de couture
Entretenir le matériel

Outils - Méthodologie

Echantillonnage textile, fils, matieres et tissage
Présentation du matériel utilisé : outils (aiguilles, machines a coudre, découd-vite, ciseaux...)
Mise en pratique sur plusieurs supports : apprentissage de la technique

Théorie et pratique enseignées par une couturiere diplomée
Salle de formation avec différentes machines a coudre et tout le matériel nécessaire a la
mise en pratique

Public Formateurs : diplomés
Tout public Tarifs et dates

Pré requis Consulter IFMAD

Aucun Durée indicative
Validation 14H réparties sur 2 jours

Attestation d’acquis de la formation
Evaluation de la formation

Epreuve pratique

Service valideur

IFMAD délivre une attestation des acquis

de 9H a 12H30 et de 13H30a 17H
Nombre de stagiaires : groupe de 8 maxi

Possibilité d’adapter le contenu en
fonction de vos critéres spécifiques.
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