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ENTRETIEN DU LINGE : PERFECTIONNEMENT 

A l’issue de la formation « entretien du linge : perfectionnement », le 
stagiaire saura maîtriser l’entretien du linge et les techniques de repassage 

 
Contenu de la formation  
 
Reconnaitre les différents types de textile 
Distinguer les familles de produit (lessive, assouplissant, détachant, etc…)  
Identifier les principaux pictogrammes de représentation des produits et textiles 
Apprendre les techniques de base de l’entretien du linge (lavage à la main,  en machine) 
Savoir utiliser et entretenir le matériel nécessaire au lavage (lave-linge, sèche-linge) 
Connaitre  les règles de sécurité à respecter 
Adopter les postures professionnelles 
Maîtriser les techniques  de repassage  
Gérer son temps de travail 
Sensibiliser les stagiaires à l’utilisation de produits biologiques et naturels 
 
Outils - Méthodologie 
Formation théorique – vidéo projection 
Guide des tissus 
Panel de produits ménagers 
Mise en pratique dans notre buanderie aménagée (machines à laver, sèche-linge, tables à 
repasser, fer à repasser, presses, …) 
 

 
Public 
Tout public  
Pré requis 
Aucun 
Validation 
Attestation d’acquis de la formation 
Evaluation de la formation 
Epreuve pratique + QCM 
Service valideur 
IFMAD délivre une attestation des acquis 
Formateurs : diplômés 

 
Tarifs et dates 
Consulter IFMAD 
Durée indicative 
14H réparties sur 2 jours  
de 9H à 12H30 et de 13H30 à 17H 
Nombre de stagiaires : groupe de 8 maxi 
 
Possibilité d’adapter le contenu en 
fonction de vos critères spécifiques. 
 

 

CONTACT  
 
IFMAD 
134 Route de Châteauneuf du Rhône 
26200 MONTELIMAR 
Tél : 07 71 88 66 14 


