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HYGIENE DE LA MAISON 

 

A l’issue de la formation  « hygiène de la maison », le stagiaire est capable 
d’organiser et d’entretenir le cadre de vie dans le respect des règles d’hygiène 
élémentaires. 
 
 
Contenu de la formation 

La tenue professionnelle  

• Pourquoi une tenue professionnelle ? 

• La trousse à outil 
 
Savoir créer un planning d’entretien 

• Le cahier de liaison 

• La planification 

• La fréquence d’entretien des appareils électro-ménagers 

• La check-list 
 
Organiser son travail de manière efficace et cohérente 

• Organiser son parcours 

• Le rangement et l’aspect visuel 

• La bonne utilisation du matériel d’entretien 

• Les techniques de nettoyage 

• Les produits et leurs utilisations 
 

S’assurer de la bonne hygiène alimentaire et sanitaire de la maison 

• Entretien d’un réfrigérateur – congélateur 

• Bien ranger les aliments dans un réfrigérateur 

• Les températures 

• Les dates de péremption 

• L’entretien des portes de placards, poignées, interrupteurs 
 

Veiller à l’entretien du matériel utilisé pour le ménage 

• Entretien des microfibres 

• Entretien du matériel de nettoyage 
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Outils – Méthodologie 
 
Formation théorique – vidéo-projection 
Mise en situation dans l’appartement pédagogique 
 
 

 
Public 
Tout public  
Pré requis 
Aucun 
Validation 
Attestation d’acquis de la formation 
Evaluation de la formation 
QCM et Epreuve pratique  
Service valideur 
IFMAD délivre une attestation des acquis 
Formateurs : diplômés 

 
Tarifs et dates 
Consulter IFMAD 
Durée indicative 
14H réparties sur 2 jours  
de 9H à 12H30 et de 13H30 à 17H 
Nombre de stagiaires : groupe de 10 maxi 
 
Possibilité d’adapter le contenu en 
fonction de vos critères spécifiques. 
 

 

 
CONTACT  
 
IFMAD 
134 Route de Châteauneuf du Rhône 
26200 MONTELIMAR 
Tél : 04 69 26 80 78 / contact@ifmad.fr 


