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LES ESSENTIELS DU METIER 

Pendant la formation « les essentiels du métier », le stagiaire  va découvrir et 
mieux appréhender les métiers d’aide à domicile 

Contenu de la formation 

Connaitre les bases de l’aide à domicile : entretenir un cadre de vie, prendre soin du  linge 
Savoir se présenter au domicile des usagers 
Adopter la bonne attitude face à des personnes fragiles 
Apprendre à gérer son temps et son planning 
S’adapter aux contraintes administratives inhérentes aux différentes structures 
Avoir des bases alimentaires 
Savoir utiliser le matériel et l’entretenir  
 
Outils – Méthodologie 
 
Formation théorique – vidéo-projection  
Guide élémentaire du métier d’aide à domicile 
Mise en pratique : nettoyer une pièce de vie avec le matériel mis à disposition, entretenir du 
linge, préparer un repas 
 

 
Public 
Tout public  
Pré-requis 
Etre capable de lire, écrire, comprendre les 
consignes orales et de rédiger (niveau  6ème, 
5ème ou équivalent), avoir des bases en 
mathématiques (4 opérations, proportion). 
Capacité d’adaptation à des personnes en 
difficulté physique ou psychique et à des 
environnements familiaux divers. Capacité à 
travailler seul et faire preuve d’autonomie, à 
faire face aux situations d’urgence. 
Validation 
Attestation d’acquis de la formation 

Evaluation de la formation 
Stage d’immersion  d’une semaine 
Service valideur 
IFMAD délivre une attestation des acquis 
Formateurs : diplômés 
Tarifs et dates 
Consulter IFMAD 
Durée indicative 
70 H (1 semaine de cours et 1 semaine de 
stage en immersion) 
 
Nombre de stagiaires : groupe de 10 maxi 
 

 

 
CONTACT  
 
IFMAD 
134 Route de Châteauneuf du Rhône 
26200 MONTELIMAR 
Tél : 04 69 26 80 78 
 


